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FECHA:    28 de agosto de 2025 

 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Educación sexual integral, derechos sexuales y 

reproductivos, identidad, autonomía y libertad de expresión.  

 

NOMBRE DEL RESPONSABLE: Laura Yirley Moreno Forero / Trabajadora Social 

 

OBJETIVO: 

Que los progenitores y/o cuidadores de los usuarios puedan reconocer los derechos 

sexuales y reproductivos, además los diferentes Mitos y tabús frente a la sexualidad 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 

Para el desarrollo del taller familiar, inicialmente se realizó el saludo, la presentación del 

espacio, las temáticas a socializar y la actividad propuesta para el espacio, generando un 

ambiente de atención y buena disposición. Luego se reúnen a todos los participantes en el 

quiosco.  

En primer momento, se inicia con una presentación se retoma el anexo 12 (presentación 

sobre derechos sexuales y reproductivos) así como los conceptos de sexualidad, sexo y género. 

Retomando el primero como parte de nuestra identidad, está presente a lo largo de toda nuestra 

existencia como seres humanos y es fundamental para nuestro desarrollo y bienestar general, la 

sexualidad es el cómo nos sentimos, nos identificamos y nos relacionamos en función de nuestro 

sexo, género y orientación sexual. Con respecto al concepto de sexo, se indica que es el conjunto 

de características genéticas, anatómicas, fisiológicas, hormonales que permiten categorizar las 

personas en hombres, mujeres o intersexuales. Por último, respecto al concepto de género se 

indica que corresponde a las normas, actitudes, valores y roles que la cultura y sociedad esperan 

y asignan a las personas por ser hombres o mujeres. Lo que se aprende a ser y a hacer: se 

expresa bajo lo femenino, masculino o andrógino  

 

Luego de la conceptualización, se pregunta al grupo sobre conocimientos previos relacionados 

al tema de derechos sexuales y reproductivos, posteriormente se indica que  los derechos 

sexuales y reproductivos son un conjunto de derechos fundamentales que garantizan la 
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autonomía, privacidad y libertad de las personas para tomar decisiones sobre su propia 

sexualidad y reproducción. 

 

Se socializa con los participantes, algunos derechos sexuales   

• Reconocerse como seres sexuados, es decir, reconocer que los seres humanos tenemos 

realidades propias y únicas de un ser humano.  

• Fortalecer la autoestima y autonomía para adoptar decisiones sobre la sexualidad.  

• Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera, sin vergüenza, miedos, temores, 

prejuicios, inhibiciones, culpas, creencias infundadas y otros factores que impidan la libre 

expresión de los derechos sexuales y la plenitud del placer sexual.  

• Tomar la decisión de vivir la sexualidad sin violencia, coacción, abuso, explotación o 

acoso.  

• Escoger las y los compañeros sexuales. 

• Tener pleno respeto por la integridad física del cuerpo y sus expresiones sexuales.  

• Decidir si se quiere iniciar y mantener la vida sexual o no 

 

Posteriormente se mencionan y explican los derechos reproductivos  

• Decidir libre y responsablemente el número de hijos y el intervalo entre ellos, y contar con 

información, educación y medios para lograrlo. 

• Decidir, hombres y mujeres de manera libre y responsable, la posibilidad de ser o no ser 

padres o madres.  

• Decidir libremente el tipo de familia que se quiere formar.  

• Acceder a métodos anticonceptivos seguros, aceptables y eficaces, incluyendo la 

anticoncepción de emergencia.  

• Contar con la información suficiente para decidir sobre la interrupción voluntaria del 

embarazo - IVE cuando la salud física o mental de la mujer esté en peligro, cuando la 

vida del feto es inviable por enfermedad o malformaciones, o cuando el embarazo es 

producto de un abuso sexual. 
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Para la segunda parte de la actividad, se realiza un grupo focal y se conversa sobre los 

principales mitos y tabúes sobre la sexualidad. Los familiares proponen algunos y en conjunto se 

aclaran mencionando si es mito o una realidad, además se educa sobre los términos identidad, 

autonomía y libertad de expresión. 

En un tercer momento se realiza una actividad práctica, para esta se entrega a cada 

familia una hoja con diferentes derechos sexuales o reproductivos, deben clasificar 

correctamente si el derecho en mención pertenece a uno sexual o reproductivo, posteriormente 

se cambiarán las hojas para analizar las respuestas de las otras familias y finalmente se 

socializan las respuestas correctas.  

Se da cierre con un espacio de reflexión sobre la importancia de hablar con los 

adolescentes sobre sexualidad sin mitos, ni tabúes, posteriormente escuchan las apreciaciones 

de los demás participantes y se resalta la importancia de brindar información clara y adecuada a 

las niñas, niños y adolescentes.  

  

MATERIALES UTILIZADOS: 

 

➢ Hojas 

➢ Lápices 

➢ Presentación  

➢ Hojas con la actividad 

 

ACTITUD DE LOS PARTICIPANTES FRENTE A LA ACTIVIDAD O TALLER: 

 
En el desarrollo de la sesión, las familias impresionaron una actitud de escucha y 

participación activa, Se notó buena disposición, colaboración y respeto, lo que permitió realizar 

un ejercicio muy enriquecedor para todos los participantes, partiendo de la importancia de 

reconocer los derechos sexuales y reproductivos.  

 

DANIEL SANABRIA: Asiste a la visita familiar la señora Marcela Ipia en calidad de 

progenitora, se evidenció un ambiente de colaboración, durante la explicación mantuvo una 

actitud de disposición y escucha activa, en la segunda parte participo activamente para socializar 
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algunos mitos relacionados al tema, así como una actitud proactiva para responder la actividad 

de asociación.  

Además, se dio un espacio con la progenitora para socializar algunas novedades de 

convivencia que se han tenido con el adolescente tanto a nivel institucional como a nivel 

académico, se establecen algunos compromisos con Daniel.  

 

JUAN ESTEBAN BUSTOS: Asiste al taller familiar la señora Carmen Chinchilla en 

calidad de progenitora, durante la actividad presentaron una postura receptiva, su participación 

fue activa, la familia estuvo dispuesta a socializar y compartir experiencias con las demás 

familias. Fueron capaz de responder preguntas con efectividad, se denota claridad y adherencia 

en el tema, se refleja actitud y disposición para interiorizar los aprendizajes.  

Por otro lado, se socializan las novedades presentadas con el adolescente a nivel 

académico, mencionando que fue reportado en 13 asignaturas, motivo por el cual la institución 

educativa lo envió a estudiar desde casa. Se responden algunas inquietudes que presenta la 

progenitora sobre un posible reintegro al medio familiar, se menciona que en caso de que la 

autoridad administrativa lo considere pertinente, es necesario que la progenitora asuma su rol 

desde la autoridad y corresponsabilidad, garantizando que Juan continue con sus atenciones en 

salud en caso de que los especialistas requieran continuar con sus procesos terapéuticos. 

Además, se resalta la importancia de que los adolescentes estén diariamente bajo el cuidado de 

algún adulto que pueda acompañar y supervisar las actividades del diario vivir.  

 

MAIKOL ESTIBEN SANCHEZ: Asiste al taller familiar la señora Alba Herrera en calidad 

de progenitora, quien impresiono una actitud de escucha e interés, se percibe que el vínculo 

materno filial se ha fortalecido. La familia estuvo dispuesta a recibir orientaciones, además denota 

gran interés por aplicar los aprendizajes en la cotidianidad. La señora Alba estuvo atenta a la 

socialización de la información, impresiono una actitud participativa durante el desarrollo de las 

actividades propuestas.  

 

YULIAN DAVID MORA VERGARA: Ingresa a la visita familiar por primera vez la 

progenitora y abuela por línea materna del niño, inicialmente se socializan temas de adaptación 
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y comportamiento que Yulian ha presentado en el medio institucional, además se socializa 

protocolo de llamadas y visitas, así como aspectos generales que se deben tener en cuenta.  

Durante el taller la familia impresiona adecuada postura, manteniendo escucha activa y 

denotando una actitud respetuosa e interesada con las actividades.  

 

JULIAN DAVID VARGAS: Para el día en mención asiste a la institución la señora Luz 

Moreno en calidad de progenitora, durante la sesión sostienen una postura de atención y 

escucha, socializaban sus respuestas e interactuaban entre sí, la progenitora denota capacidad 

para interiorizar la información suministrada. Se percibe reconocimiento e identificación sobre la 

importancia de los derechos sexuales y reproductivos. 

 

YOSUE SAEHIEL GOMEZ: La familia impresiona una actitud de escucha activa, durante 

el desarrollo de las actividades propuestas se percibe cooperación y dialogo asertivo entre sí. 

Cumplen satisfactoriamente con las indicaciones brindadas durante el espacio de visita.  

 

ANGEL DEL JESÚS CARVAJAL GONZALEZ: Ingresa por primera vez a la institución la 

señora Laddy González en calidad de progenitora, inicialmente se socializan temas de 

adaptación y comportamiento que Ángel ha presentado en el medio institucional, además se 

socializa protocolo de llamadas y visitas, así como aspectos generales que se deben tener en 

cuenta. Se da un espacio para aclarar dudas e inquietudes que la familia pueda presentar. La 

familia participa asertivamente del taller, dan cumplimiento a cada una de las actividades, 

muestran reconocimiento y adecuada clasificación sobre los derechos sexuales y reproductivos.  

 

FABIAN ANDRES SILVA: Ingresa a la visita la señora Blanca Moreno en calidad de 

abuela, la familia participa del taller, comentan experiencias y/o vivencias relacionadas con el 

tema, impresionan respeto por la temática abordada.  

Por otro lado, se socializan las novedades presentadas con el adolescente, indicando que 

la Institución educativa tomó la decisión de enviarlo a estudiar mediante guías, toda vez que el 

adolescente presentaba conductas inadecuadas en la institución.  
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JUSTIN DAMIAN ROBAYO: Ingresa en el horario adecuado la señora María Ordoñez, 

durante el taller familiar muestra respeto y cooperación, la familia identifica los derechos sexuales 

y reproductivos, así como la importancia de respetarlos. Se perciben adecuados vínculos de 

cuidado en la relación materno filiar.  

 

OBSERVACIONES: 

Se realizó el taller en los dos horarios, mañana y tarde. En el espacio también se socializó 

la importancia de cumplir con los protocolos establecidos para el contacto telefónico y las visitas, 

así como el cronograma anual y los cambios en los días establecidos para las familias. 

 
FIRMA DE LOS RESPONSABLES: 

NOMBRE CARGO FIRMA 

Laura Yirley Moreno Forero Trabajadora Social 
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